

Homemade Soap
(From PC/Panama)

Why should we save oil and not throw it away?
· Used cooking oil can have major negative impacts on the environment. If thrown away (or if dirty water is dumped in the yard), vegetable oils can contaminate the soil and rivers and streams.
· In general, vegetable oils behave similarly to mineral oils (such as gasoline): they will float and spread over the water surface. However, vegetable oils tend to be less soluble in water than mineral oils. They do not disperse in water or evaporate, which can reduce the amount of oxygen in the water.
· In addition, hard or sticky grease can persist for years. Vegetable oils can smother small organisms in the area. Examples include oiling of plumage of birds and animal skins.
· Vegetable oils can be decomposed by bacteria and this decomposition contributes to bad odors.
· Also, the oil may have a negative impact on water supply and drainage systems (in cities or large towns). Depending on temperature, vegetable oils may form solid balls and float on water. Over time and depending on conditions, they can accumulate sediment and can block the drainage pipes. All these problems also occur in landfills.
· More importantly, oil can be used to make soap terrific!

Why make homemade soap? 
· You can save money. You already spent money to buy oil. Why throw it away? Homemade soap is almost free. 
· You do not have to buy soap, which may contain additional more chemicals. For example, manysoaps that contain glycerin can cause dry skin.
· You can add what you want, or other medicinal plants that smell good, you can be creative!

Materials
· 1 250ml bottle with 150ml of used oil 
· 20mg of potash (1 level cap in the same package of potash) 
· 50ml water 
· 4 drops of essence of scent you prefer 
· 4 tablespoons of oatmeal 
· A pot with fresh water 
· Molds of different designs 
· Funnels of any material (plastic, paper, or cardboard) 
· 1 sieve or cloth 
· Plastic gloves and mask of paper or any material

Steps:
1. Add 50 ml of water to a bottle with a funnel, add potash (equivalent to a cap in the same package of potash). 
2. Watch the bottle without covering it until the potash is submerged in water. Stir until the potash is disolved. 
3.  Add the 150ml of used oil, cap the bottle and begin stirring for about 20 minutes, until it has the consistency of condensed milk. 
4. Open the bottle and add the essence and oats and stir until ingredients are well mixed.
5. Pour into molds and allow to dry for about two days or the time required for debonding of the mold. 
6. Remove from the molds and allow soap to rest for one before using. 


Additional information: 
· Each oil takes a different amount of potassium hydroxide to produce the desired reaction. So you have to only use one type of oil for each bar of soap. You also wants to be sure that the oil is filtered and does not contain dirt and food scraps. 
· Potash, or sodium hydroxide (Sodium hydroxide) can be found in any agricultural store but it is very toxic. It can burn you if you touch it and it should not be inhaled. But also, you can not make soap without potash. Be careful, wear gloves and a mask when working with potash. 
· You can use any fragrance you like and you can omit the oatmeal as well. Fragrances can be purchased at a pharmacy or sometimes in stands along the edge of the sidewalks in the city. Do not use perfume because it has chemical and can produce bad results. 
· You have to let the fat oil and potash completely combine so that it is longer toxic. So you have to wait a month before using the soap.


Jabón Casero a Mano
(De Peace Corps Panama)

¿Por qué debemos guardar el aceite?
· El aceite usado de cocinar puede tener impactos negativos grandes en el medio ambiente. Si se botan (o si el agua de la cocina se vacía detrás de la casa), los aceites vegetales pueden contaminar el suelo y también los ríos y quebradas. 
· En general, los aceites vegetales se comportan de manera similar a los aceites minerales (como gasolina). Se flotan y extienden sobre la superficie del agua. Sin embargo, los aceites vegetales tienden a ser menos solubles en agua que los aceites minerales. No se dispersen en la agua ni se evaporan. Se puede reducir la cantidad de oxígeno del agua.
· Además, mugre duro o pegajoso se puede persistir por años. Aceites vegetales pueden sofocar organismos pequeños en el área. Los ejemplos incluyen el engrase del plumaje de aves y pieles de animales. 
· Los aceites vegetales pueden ser descompuestos por bacterias y esta descomposición contribuye a unos olores malos.
· También, el aceite puede tener un impacto negativo para acueductos y sistemas de drenaje (en las ciudades, o pueblos grandes). Dependiendo de la temperatura, aceites vegetales pueden formar bolitas sólidos que floten en la agua. Con el tiempo y dependiendo de las condiciones, se pueden acumular sedimento y pueden bloquear los tubos de sistemas de drenaje. Todos estos problemas también suceden en los vertederos. 
· Más importante, el aceite sirve para hacer jabón buenísimo!

¿Por qué hacemos el jabón casero?
· Usted ahorra plata. Ya gastó dinero en comprar aceite. ¿Porque botarlo? El jabón casero es casi gratis.
· No tiene que comprar jabón de la tienda, que trae más químicos. Por ejemplo, muchos jabones de la tiende contienen glicerina que seca la piel. Dicen que jabón hecho en casa es mejor para quitar mugre y no molesta la piel. 
· Usted puede agregar lo que quieres, como plantas medicínales u otros que huelen bien, puede ser creativo!


Materiales:
· 1 botellita de 250ml con 150ml de aceite usado y colado (Se mide 150ml en la botella de 250ml hasta la cintura de la misma.)
· 20mg de potasa (1 tapa rasa del mismo envase de potasa)
· 50ml de agua
· 4 gotas de esencia del olor que prefiera
· 4 cucharadas de avena
· Una vasija con agua fresca
· Moldes de diferentes diseños
· Embudos de cualquier material (plástico, papel, o cartón)
· 1 colador o un pedazo de tela
·  Guantes de plástico y mascara de papel o cualquier material

Pasos:
1. Se añaden los 50ml de agua en una botella y con un embudo, se agrega la potasa (Equivale a una tapa del mismo envase de potasa). 
2. Ojo con la botella, sin tapar se sumerge en la vasija con agua y se agita hasta que se disuelva la potasa y se ponga tibia el agua de la botella.
3. Posteriormente se agregan los 150ml de aceite usado, se tapa la botella y se empieza de agitar por unos 20 minutos, hasta que tenga la consistencia de leche condesada. 
4. Luego se abre la botella y se agrega la esencia y la avena y se agita hasta que se unan bien los ingredientes.
5. Seguidamente se vacía en los moldes y se deja secar unos dos días o el tiempo necesario para que se despegue del molde.
6. Ojo. Se sacan de los moldes y se dejan reposar por UN MES para poder usar. 
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Información extra:
· Cada aceite adquiere una diferente cantidad de potasa para dar la reacción que queremos. Entonces, hay que solo usar un tipo de aceite para cada barra de jabón. Además, quiere estar seguro que el aceite este filtrado y no traiga mugre ni pedazos de comida. 
· Potasa, o hidróxido de sodio (Sodium hydroxide) se puede obtener en Romero o cualquier tienda agropecuaria (como Melo) pero es muy toxico. Uno se puede quemar si lo toca y no se debe respirar. Pero también, no se puede hacer jabón sin potasa. Tenga cuidado, usa guantes y una máscara cuando trabajas con potasa.
· Usted puede usar cualquier esencia y puede cambiar la avena por otro ingrediente si deseas. Esencias se pueden compra en una farmacia o a veces en los puestos por la orilla de las aceras en la ciudad. No compra perfume, el perfume trae otros químicos y no es lo mismo. Puedes agregar más ingredientes como exfoliantes o ingredientes medicinales. Hasta algo como café sirve, si le gusta la aroma. A su gusto!
· Hay que dejar que la grasa del aceite y la potasa se combinan completamente para que ya no sea toxico. Por eso hay que esperar un mes antes de usar el jabón. 
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